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Anexa 1 Curriculum Vitae Europass

INFORMATII PERSONALE  Scrieti numele si prenumele

[Toate campurile CV-ului sunt optionale. Stergeti cAmpurile goale.]
Scrieti numele strazii, numarul, orasul, codul postal, tara

. Scrieti numarul de telefon Scrieti numarul de telefon mobil
%4 Scrieti adresa de email

© Scrieti adresa paginii web personale

® Scrieti tipul de messenger pe care-l folositi (Yahoo, skype etc.)
Scriefi numele de utilizator pe messenger (Yahoo, skype etc.)

Sexul Scrieti sexul | Data nasterii zz/ll/laaaa | Nationalitatea Scriet;
nationalitatea

STUDIILE PENTRU CARE  Participant la mobilitatile din cadrul proiectului Acreditare Erasmus+
SE CANDIDEAZA  ,,SPER” — An 3 contract nr. 2023-1-RO01-KA121-VET-000120956

EXPERIENTA

PROFESIONALA
[Descrieti separat fiecare loc de muncé. incepeti cu cel mai recent.]
Scrieti datele (de la - panala)  Scrieti ocupatia sau pozitia ocupata
Scrieti denumirea angajatorului si localitatea (scrieti si adresa completa si
pagina web)
= Scriefi principalele activitati si responsabilitati

Tipul sau sectorul de activitate Scrieti tipul sau sectorul de activitate

EDUCATIE $1 FORMARE

[Ad&ugati cAmpuri separate pentru fiecare etapa de formare. incepeti cu cea mai recent.]
Scrieti datele (de la- panala)  Scrieti calificarea obtinuta
Scrieti denumirea organizatiei de educatie sau formare si localitatea (daca
este relevant, scrieti si tara)

= Scrieti lista principalelor materii studiate si abilitatile acumulate

COMPETENTE PERSONALE

[Stergeti cAmpurile necompletate.]

Limba(i) maternd(e) |Scrieti imba materna / limbile materne

Alte limbi straine Intelegere Vorbire Scriere
cunoscute Participare la
Ascultare Citire pare Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Specificati limba Specificati | Specificati Specificafj Specificati nivelul Specificati nivelul
straina nivelul nivelul nivelul

Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul, daca il cunoasteti.
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Specificati limba
straind

Specificatj

Specificatj Specificatj
nivelul nivelul

Specificati nivelul Specificati nivelul

nivelul

Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul, daca il cunoasteti.

Niveluri; A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator
experimentat
Cadrul european comun de referina pentru limbi straine

Competente de
comunicare

Competente
organizationale/manag
eriale

Competente dobandite
la locul de munca

Competente
informatice

Alte competente

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Publicatji
Prezentari
Proiecte
Conferinte
Seminarii
Distinctii
Afilieri
Referinte

ANEXE

Scrieti competentele de comunicare detinute. Specificati contextul in care au fost acestea

dobandite. De exemplu:

» bune competente de comunicare dobandite prin experienta proprie de manager de
vanzari

Scrieti competentele organizationale/manageriale. Specificati contextul in care au fost

acestea dobandite. De exemplu:

= leadership (in prezent, sunt responsabil/a de o echipa de 10 persoane)

Scrieti competentele dobandite la locul de munca si care nu au fost mentionate anterior.
Specificati contextul in care au fost acestea dobandite. De exemplu:

= 0 buna cunoastere a proceselor de control al calitatji (in prezent fiind responsabil cu
auditul calitatii)

Scrieti competentele informatice detinute. Specificati contextul in care au fost acestea
dobandite. De exemplu:

= 0 buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office™

Scrieti alte competente care nu au fost mentionate anterior. Specificati contextul in care au
fost acestea dobandite. De exemplu:

= tAmplarie

Scrieti categoria permisului de conducere pe care il defineti. De exemplu
B

Mentionati publicatiile, prezentarile, proiectele, conferintele, seminarele,
distinctiile, afilierile si referintele pe care le considerati relevante. Stergeti
campuirile irelevante din coloana stanga.

Adaugati o lista a documentelor anexate CV-ului. Exemple:
= copii ale diplomelor si certificatelor de callificare;
= recomandari de la locul de munca; publicatji sau cercetari
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Anexa 2.

Scrisoare de motivatie

Stimat(a) Domn/Doamna,

SUbSEMNALUI(A), . ..ot , elevinclasa a....-a, domeniul ..........ccccoeviiiennnnnnen. calificarea
profesionala........ccccccoeevveiiiiiiiiiiniiieennn (o [N F= T (ot | TR ,
[oTo NN , am luat la cunostinfa cu interes de posibilitatile pe care le ofera proiectul Acreditare

Erasmus+ ,,SPER” — An 4 contract nr. 2024-1-RO01-KA121-VET-000210647 pentru desfasurarea stagiului

de practica prevazut in planul de invatamant.

SUNE O PEISOANA ....viiiit e e s et e e

(enumerati minim trei calitati pe care le considerati importante pentru participarea in proiect).

Doresc sa fac parte din grupul {inta al proiectului din urmatoarele motive:

(mentionati minim trei motive).

Va multumesc,

Data: ...............
Semnatura,



ACREDITARE ERASMUS+ ,,SPER” - AN 4 Nr. proiect: 2024-1-RO01-KA121-VET-000210647

Erasmus+

Anexa 3
ACORD PARINTI

Subsemnatul/ subsemnata............cccoo v, yCNPL, , Cl seria .............
o] SR ,eliberata de ....coooovvvvviiiiiiiiiiiies ,ladatade ........ , adresa de domiciliu..............cccceeeeeeenns
............................................................................................................................ pjudet.
€-Mail..cciieiiiiiiee , In calitate de parinte/tutore al elevului/elevei..............cccccvuveeieeeieciiiiiiinn,
clasaa ...... 28, CNP.o , Cl seria........... o] PR eliberata de
............................ ,Jladatade.........cccccovvneeeennnnnnn, @dresa de dOMICHIU ..oevvveeeeiiiieiec e
........................................................................................................ judet ....ooovvvveennennn telefona..
E-MAIL ..ot

Sunt de acord cu participarea fiului meu/ fiicei Mele........cccovvviiiiiii e la concursul de

selectie pentru proiectul Acreditare Erasmus+ ,,SPER” — An 4 contract nr. 2024-1-RO01-KA121-VET-
000210647 si Tmi asum raspunderea cu privire la indeplinirea de catre fiul meuffica mea
.................................................... a tuturor obligatiilor ce revin participantilor prin proiect (participarea la
toate activitatile din proiect, in cazul in care va fi selectat pentru participarea la stagiul de pregatire practica din
................................ , In calitate de participant).

in cazul nerespectarii tuturor acestor obligatii, asumate prin semnarea acestui angajament, ma angajez sa
returnez intreaga suma ce se va cheltui pentru fiul meuffiica mea...............coi in
calitate de participant in proiectul Acreditare Erasmus+ ,,SPER” — An 4 contract nr. 2024-1-RO01-KA121-VET-
000210647, finantat prin programul Erasmus+.

Data Semnatura parinte,
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Anexa 4 - Recomandare diriginte

RECOMANDARE

Pentru inscriere la concursul de selectie a participantilor la proiectul Acreditare Erasmus+ ,,SPER” — An 4
contract nr. 2024-1-RO01-KA121-VET-000210647, finantat prin programul Erasmus+ al UE.

Numele si prenumele elevei/eleVului ............cceeeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeec e,
Scoala de provenienta/organizatie trimitatoare: ...
Clasa: ....cccoeeenenens

Domeniul de pregatire generala/Calificarea profesionald: ...,

Prezentati aspectele pe care le considerati importante despre aceasta/acest eleva/elev, inclusiv o
descriere a caracteristicilor scolare si personale. Suntem in special interesati sa va aflam opinia dvs. in ceea
ce priveste capacitatile de relationare, motivatia pentru implicarea in proiectele clasei/scolii, integritatea,
originalitatea, initiativa, capacitatea de a lucra in echipa, talentele speciale, entuziasmul elevei/elevului. Orice
informatie care poate diferentia eleva/elevul de aliii, este binevenita.

Mentionarea detaliilor in acest chenar este optionala

Nr. absente nemotivate in anul scolar..............ccccceeennee.

Comparativ cu alti elevi ai clasei din care face parte, evaluati pe o scara de la 1 la 5 acest elev, in
ceea ce priveste:
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1 2 3 4 5
(insuficient) [ (satisfacator) | (bine) | (f. bine) | (exceptional)

Gandire
creativa, ] ] ] ] Il
originala
Motivatia de
a participa la

activitatile [ [ [ [ [
clasei
Incredere in

sine [ L] [ L] L]
Capacitatea
de alucra in ] ] ] ] ]
echipa
Rezultate
obtinute n

coordonarea [ O [ O O
activitatilor
Relationarea
cu ceilalfi

colegi de [ [ [ [ [
clasa
Implicare
activa in

proiectele [ O [ O O
scolii
Potential
pentru

dezvoltare [ [ [ [ [
profesionala

Nume si prenume profesor
diriginte

Institutia de invatamant
Disciplina/disciplinele
predata/predate

Data

Semnatura
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Anexab.

FISA DE INSCRIERE STAGIARI VET

Stimat(a) Domn/Doamna,

va rog sa-mi aprobati inscrierea la CONCURSUL DE SELECTIE GRUP TINTA STAGIARI VET, in cadrul
proiectului Acreditare Erasmus+ ,,SPER” — An 4 contract nr. 2024-1-RO01-KA121-VET-000210647, finantat
prin programul Erasmus+ al UE.

Mentionez ca optez pentru o mobilitate Tn...........cccoeriiii i

Declar ca AM/NU AM beneficiat de finantare europeana prin programul LLP si AM/NU AM participat la

mobilitate in scop educational in alta tara.

Declar ca detin toate informatiile legate de acest proiect si cunosc atat drepturile, cét si obligatiile pe care le

voi avea in calitate de participant la acest proiect .

De asemenea, declar ca informatiile de mai jos sunt reale.

Document de identitate ( Tip/Serie/Numar/Eliberat de/La data de): .

(O 11T

Telefon fixImobil: ...,

EMail: oo

DALA: oeeeiii i

1=] 101 AT 100 | = ST



ACREDITARE ERASMUS+ ,,SPER” - AN 4 Nr. proiect: 2024-1-RO01-KA121-VET-000210647

Erasmus+

Anexa 6 — Pagaport lingvistic

Scrieti numele si prenumele

Limba(i) materna(e) Alte limbi straine cunoscute

Scrieti limba materna / limbile materne Scrieti limba straina / limbile straine

Specificati limba straina

Autoevaluarea competentelor lingvistice

Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Scriere
conversatie

Scrieti nivelul | Scrieti nivelul | Scrieti nivelul | Scrieti nivelul = Scrieti nivelul
(ex. B1) (ex. B1) (ex. B1) (ex. B1) (ex. B1)

Scrieti denumirea nivelului Scrieti denumirea nivelului Scrieti denumirea nivelului Scrieti denumirea nivelului Scrieti denumirea nivelului
(ex. Utilizator independent) (ex. Utilizator independent) | (ex. Utilizator independent) | (ex. Utilizator independent) (ex. Utilizator independent)

Certificate si diplome

Denumirea Institutia emitenta Data Nivelul*
Scrieti numele certificatului sau al diplomei Scrieti numele institutiei emitente Scrieti data emiterii Sc(nee)? E\SIUI

Experienta lingvistica si interculturala
Descriere Durata

Utilizarea limbilor straine pentru studiu si formare / Utilizarea limbilor straine la munca /
Utilizarea limbilor straine in sederi sau calatorii in strainatate / Mediere intre limbi (stergeti
tipurile de experienta care nu sunt relevante si/sau adaugati alte tipuri): Descrieti experienta
mentionata

Scrieti datele (de la - pana la)



Intelegere

Vorbire

Scriere
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Cadrul European Comun de Referinta pentru Limbi Straine - Grila de auto-evaluare

£

Ascultare

g

Citire

Participare la
conversatie

O

Discurs oral

4

Scriere

Al

Utilizator elementar

Pot sa inteleg expresii cunoscute si
propozitii foarte simple referitoare la
mine, la familie si la imprejurari
concrete, cand se vorbeste rar si cu
claritate.

Pot sa inteleg nume cunoscute, cuvinte
si propozitjii foarte simple, de exemplu,
din anunturi, afise sau cataloage.

Pot s& comunic intr-o conversatie
simpla, cu conditia ca interlocutorul sa
fie dispus sa repete sau sa reformuleze
frazele sale intr-un ritm mai lent si sa
ma ajute sa formulez ceea ce incerc sa
spun. Pot sa formulez intrebari simple
pe teme cunoscute sau de necesitate
imediata si sa raspund la asemenea
ntrebari.

Pot sa utilizez expresii si fraze simple
pentru a descrie unde locuiesc si
oamenii pe care i cunosc.

Pot sa scriu o carte postala scurta si
simpla, de exemplu, cu salutari din
vacanta. Pot sa completez formulare
cu detalii personale, de exemplu,
numele, nationalitatea si adresa mea
pe un formular de hotel.

A2

Utilizator elementar

Pot sa inteleg expresii i cuvinte
uzuale frecvent intalnite pe teme ce
au relevanta imediata pentru mine
personal (de ex., informatji simple
despre mine si familia mea,
cumparaturi, zona unde locuiesc ,
activitatea profesionala). Pot sa
inteleg punctele esentjale din
anunturi si mesaje scurte, simple si
clare.

Pot sa citesc texte foarte scurte si
simple. Pot sa gasesc anumite
informatii previzibile in diverse
materiale cotidiene (de ex., reclame,
prospecte, meniuri, orare) si pot sa
inteleg scrisori personale scurte si
simple.

Pot sa comunic in situatii simple si
uzuale care presupun un schimb de
informatii simplu si direct pe teme si
despre activitati familiare. Pot sa
particip la discutii foarte scurte, chiar
daca, in general, nu inteleg suficient
pentru a intretine o conversatie.

Pot sa utilizez o serie de expresii si
fraze pentru o descriere simpla a
familiei mele si a altor persoane, a
conditiilor de viata, a studiilor si a
activitatii mele profesionale prezente
sau recente.

Pot sa scriu mesaje scurte si simple.
Pot sa scriu o scrisoare personala
foarte simpla, de exemplu, de
mulfumire.

Bl

Utilizator independent

Pot sa inteleg punctele esentiale in
vorbirea standard clara pe teme familiare
referitoare la activitatea profesionald,
scoald, petrecerea timpului liber etc. Pot
sa inteleg ideea principala din multe
programe radio sau TV pe teme de
actualitate sau de interes personal sau
profesional, daca sunt prezentate intr-o
maniera relativ clara si lenta.

Pot sa inteleg texte redactate, in
principal, intr-un limbaj uzual sau
referitor la activitatea mea profesionala.
Pot sa inteleg descrierea evenimentelor,
exprimarea sentimentelor si a urarilor din
scrisori personale.

Pot sa fac fata in majoritatea situatjilor
care pot sa apara n cursul unei calatorii
printr-o regiune unde este vorbita limba.
Pot sa particip fara pregatire prealabila la
o conversatie pe teme familiare, de
interes personal sau referitoare la viata
cotidiana (de ex. familie, petrecerea
timpului liber, calatoriile, activitatea
profesionala si actualitati).

Pot sa leg expresii si s& ma exprim
coerent intr-o maniera simpla pentru a
descrie experiente si evenimente, visele
mele, sperantele si obiectivele mele. Pot
sa fmi argumentez si explic pe scurt
opiniile si planurile. Pot sa povestesc o
intamplare sau sa relatez intriga unei
carti sau a unui film si sa-mi exprim
reactiile.

Pot sa scriu un text simplu si coerent pe
teme familiare sau de interes personal.
Pot sa scriu scrisori personale descriind
experiente si impresii.

B2

Utilizator independent

Pot sa inteleg conferinte si discursuri
destul de lungi si sa urmaresc chiar si
o argumentare complexa, daca
subiectul imi este relativ cunoscut. Pot
sa inteleg majoritatea emisiunilor TV
de stiri si a programelor de actualitati.
Pot sa inteleg majoritatea filmelor in
limbaj standard.

Pot sa citesc articole si rapoarte pe
teme contemporane, in care autorii
adopta anumite atitudini si puncte de
vedere. Pot sa inteleg proza literara
contemporana.

Pot sa comunic cu un grad de
spontaneitate si de fluenta care fac
posibila participarea normala la o
conversatie cu interlocutori nativi. Pot
sa particip activ la o conversatje in
situatii familiare, exprimandu-mi si
sustinandu-mi opiniile.

Pot sa prezint descrieri clare si
detaliate intr-o gama vasta de subiecte
legate de domeniul meu de interes. Pot
sa dezvolt un punct de vedere pe o
tema de actualitate, aratand avantajele
si dezavantajele diferitelor optiuni.

Pot sa scriu texte clare si detaliate intr-
0 gama vasta de subiecte legate de
domeniul meu de interes. Pot sa scriu
un eseu sau un raport, transmitand
informatii sau argumentand in favoarea
sau impotriva unui punct de vedere.
Pot sa scriu scrisori subliniind
semnificatia pe care o atribui personal
evenimentelor sau experientelor.

C1l

Utilizator experimentat

Pot sa inteleg un discurs lung, chiar
daca nu este clar structurat, iar
conexiunile sunt numai implicite si nu
semnalate in mod explicit. Pot sa
inteleg programe de televiziune si
filme fara prea mare efort.

Pot sa inteleg texte faptice si literare
lungi si complexe, sesizand diferentele
stilistice. Pot sa inteleg articolele
specializate si instructiunile tehnice
lungi, chiar daca nu se referé la
domeniul meu.

Pot sa ma exprim fluent si spontan,
fara a fi nevoie sa-mi caut cuvintele in
mod prea vizibil. Pot sa utilizez limba
n mod flexibil si eficient in relatji
sociale si in scopuri profesionale. Pot
sa-mi formulez ideile si punctele de
vedere cu precizie $i sa-mi conectez
interventiile bine de cele ale
interlocutorilor mei.

Pot sa prezent descrieri clare si
detaliate pe teme complexe, integrand
subtemele, dezvoltand anumite puncte
si terminandu-mi interventia cu o
concluzie adecvata.

Pot s& ms exprim prin texte clare, bine
structurate, dezvoltand punctele de
vedere. Pot sa tratez subiecte
complexe intr-o scrisoare, un eseu
sau un raport, subliniind aspectele pe
care le consider importante. Pot sa
selectez un stil adecvat destinatarului.

C2

Utilizator experimentat

Nu am nici o dificultate n a intelege
limba vorbita, indiferent daca este vorba
despre comunicarea directd sau in
transmisiuni radio, sau TV, chiar daca
ritmul este cel rapid al vorbitorilor nativi,
cu conditia de a avea timp sa ma
familiarizez cu un anumit accent.

Pot sa citesc cu usurinta orice tip de
text, chiar daca este abstract sau
complex din punct de vedere lingvistic
sau al structurii, de exemplu, manuale,
articole specializate si opere literare.

Pot sa particip fara efort la orice
conversatie sau discutie si sunt
familiarizat(d) cu expresiile idiomatice si
colocviale. Pot sa ma exprim fluent si sa
exprim cu precizie nuante fine de sens.
in caz de dificultate, pot s& reiau ideea
si sa-mi restructurez formularea cu
abilitate, in asa fel incat dificultatea sa
nu fie sesizata.

Pot sa prezint o descriere sau o
argumentatie cu claritate si fluenta, intr-
un un stil adaptat contextului; cu o
structura logica eficienta, care sa ajute
auditoriul sa sesizeze si sa retina
punctele semnificative.

Pot sa scriu texte clare, cursive,
adaptate stilistic contextului. Pot sa
redactez scrisori, rapoarte sau articole
complexe, cu o structura logica clara,
care sa-| ajute pe cititor sa sesizeze si
sa retina aspectele semnificative. Pot
sa redactez rezumate sau recenzii ale
unor lucrari de specialitate sau opere
literare.
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Anexa 7
ANGAJAMENT
de disponibilitate fata de activitatile proiectului
Subsemnatul(@) .....c.eeeeiiii s CNP
domiciliat(@) in ................... s St ,nr......., bl ... ,ap. ...... , tel. fiXo.. ,
tel. mobil ... ,e-mail ............................., pOsesor(oare) al(a) actului de identitate seria ........
] R , elev(a@) in clasa a .............. -a, la Liceul....ooooiii e, loc

................. , domeniul ................................. calificarea profesionala................cccccviiiiiiiiiiii ey
ma angajez prin prezenta ca, In cazul in care voi fi selectat/a ca titular in grupul {inta STAGIAR VET in
cadrul  proiectului Acreditare Erasmus+ ,,.SPER” — An 4 contract nr. 2024-1-RO01-KA121-VET-
000210647 finantat prin programul Erasmus+, sa particip la toate activitatile care imi revin si sa intocmesc

toate documentele solicitate de echipa de management al proiectului.

Declar pe propria raspundere ca am fost informat(a) despre obiectivele si activitatile proiectului mentionat

mai sus $i ma angajez sa respect cerintele programului.
Am luat la cunostinta ca nerespectarea acestui angajament poate duce la eliminarea mea de pe lista de

persoane din grupul tinta si voi putea fi obligat(d) de catre organizatia beneficiara, Colegiul Tehnic

“Transilvania“ Deva la plata cheltuielilor aferente pregatirii de care am beneficiat.

Data: ........ccooeveennin

Semnatura,

10



