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ACREDITARE ERASMUS+ ,,SPER” - AN 4 Nr. proiect: 2024-1-R001-KA121-VET-000210647

Erasmus-+

Anexa 2.
Scrisoare de motivatie
Stimat(a) Domn/Doamna,
Subsemnatul(a), (Prenume,  NUME).............cccceiiiiieieisiiiiiiiriiiiiiiaiaaaa , cadru didactic la
................................................... , Specializarea crrrrrrrrrrrrreeeeeeeeeeeeee, titular pe  catedra  de
........................................... , grad didactic .........................., am luat la cunostinta cu interes de posibilitatile

pe care le ofera proiectul Acreditare Erasmus+ ,,.SPER” - AN 4, contract nr. 2024-1-RO01-KA121-VET-000210647
pentru desfasurarea unei activitati de mobilitate sub forma de job shadowing in strainatate.

SUNE O PEISOANEA ....iiiiii i e e e e (enumerati minim trei
calitati pe care le considerati importante pentru participarea in proiect).

Doresc sa fac parte din grupul tinta al proiectului din urmatoarele motive (mentionati minim trei motive):
L e e e e e ;

Daca veti considera ca motivatia si calitafile mele sunt corespunzatoare pentru integrarea in grupul {inta al
proiectului, va rog sa ma contactati pentru detalii la adresa de email: ... ,

Va muliumesc,

Data
(Semnatura candidatului).

1 Proiectul a primit finantare din partea UE



ACREDITARE ERASMUS+ ,,SPER” - AN 4 Nr. proiect: 2024-1-RO01-KA121-VET-000210647

Erasmus-+

Anexa 3

DECLARATIE PE PROPRIE RASPUNDERE
Subsemnatul/a , domiciliat/a n localitatea
........................................... , judetul ..., posesor al C.l. seria ... nr.
................... , CNP ..., cUnoscand dispozitiile articolului 292 Cod penal cu privire la

falsul in declaratii, declar pe propria raspundere:

Ca am beneficiat/ nu am beneficiat de stagii/cursuri de formare in strainatate finantate prin programele de
formare ale UE .

Dau prezenta declaratie findu-mi necesara pentru inscrierea in vederea selectarii grupului tintda STAFF
VET 1in cadrul proiectului Acreditare Erasmus+ ,,SPER” - AN 4, contract nr. 2024-1-RO01-KA121-VET-
000210647, finantat de UE, prin Programul Erasmus+ , Actiunea cheie 1 —VET.

Data: Semnatura:

Proiectul a primit finantare din partea UE



ACREDITARE ERASMUS+ ,,SPER” - AN 4 Nr. proiect: 2024-1-RO01-KA121-VET-000210647

Erasmus-+

Anexa 4
FISA DE INSCRIERE STAFF VET
Stimat(a) Domn/Doamna,
Subsemnatul(a) in calitate de cadru didactic
VET, SPeCialiZar€a .........ccouvieiiiiiiiii e e Jtitular/suplinitor pe catedra de
cieeeee... In cadrul

(institutia/unitatea de invatamant )

va rog sa-mi aprobati inscrierea la CONCURSUL DE SELECTIE GRUP TINTA STAFF VET in cadrul
proiectului Acreditare Erasmus+ ,,SPER” - AN 4, contract nr. 2024-1-RO01-KA121-VET-000210647, finantat
prin programul Erasmus+ al UE.

Mentionez ca optez pentru o mobilitate in............cccccooooiii

Declar ca detin toate informatiile legate de acest proiect si cunosc atat drepturile,cat si obligatiile pe care le
voi avea in calitate de participant la acest proiect .

De asemenea, declar ca informatiile de mai jos sunt reale.

Document de identitate: Tip/Serie/Numar/Eliberat de/La data de:

CNP:

Domiciliul: Localitate/Strada/Nr./Bloc/Apartament/Sector-Judet/Cod Postal

Telefon fix/mobil:
Email:
Data:

Semnatura:

1 Proiectul a primit finantare din partea UE



ACREDITARE ERASMUS+ ,,SPER” - AN 1 Nr. proiect: 2021-1-RO01-KA121-VET-000006302
* *
* *
* *
2 Erasmus+

PROGRAM DE LUCRU “STAFF VET”

Anexa 5

I. DETALII PRIVIND PARTICIPANTUL

Numele si prenumele participantului:
Domeniu educatie profesionala: MECANICA

Organizatie de trimitere (denumire, adresa): LICEUL TEHNOLOGIC “TRANSILVANIA” DEVA, Bd. 22 Decembrie,
nr.116

Il. DETALII ALE PROGRAMULUI DE FORMARE PESTE HOTARE

- Programului detaliat al perioadei de formare:

Ziua 1 Tema: Prezentarea organizatiei de primire si a locului de desfasurare a activitatilor de
job shadowing. Efectuarea unui instructaj de protectia muncii. (8 ore)

Activitati de job shadowing, adica:

Vizitarea organizatiei de primire;

Identificarea dotarii tehnice a centrului de formare;

Insusirea instructajului introductiv-general de protectia muncii;
Completarea documentele specifice proiectului.

O O O O

Ziua 2 Tema: Tehnologii de prelucrare prin aschiere pe masina multiax. (8 ore)
Activitati de job shadowing, adica:

Cunoasterea masinilor unelte;

Cunoasterea sculelor de prelucrare;
Cunoasterea dispozitivelor;

Insusirea instructajului la locul de munca;
Completarea documentele specifice proiectului.

O O O O O

Ziua 3 Tema: Tehnologii de prelucrare prin aschiere pe masina multiax. (8 ore)
Activitati de job shadowing, adica:

Cunoasterea metodelor si procedeelor de prelucrare pe masina multiax;
Cunoasterea sculelor de prelucrare specifice masinii multiax;
Cunoasterea dispozitivelor.

Insusirea instructajului la locul de munca;

Completarea documentele specifice proiectului.

O O O O O

1 Proiectul a primit finantare din partea UE



ACREDITARE ERASMUS+ ,,SPER” - AN 1 Nr. proiect: 2021-1-RO01-KA121-VET-000006302

Erasmus-+

Ziua 4 Tema: Tehnologii de prelucrare prin aschiere pe masina multiax. (8 ore)

Activitati de job shadowing, adica:

Controlul operatiilor de prelucrare pe masina multiax;
Cunoasterea mijloacelor de control specifice masinii multiax;
Insusirea instructajului la locul de muncs;

Completarea documentele specifice proiectului.

O O O O

Ziua 5 Tema: Asamblari nedemontabile prin nituire. (8 ore)
Activitati de job shadowing, adica:

Cunoasterea tehnologiilor de asamblare prin nituire;
Clasificare si materiale folosite la asamblarile prin nituire;
Insusirea instructajului la locul de munca;

Completarea documentele specifice proiectului.

O O O O

Utilizare estimata a rezultatelor, evaluare:
- Realizarea portofoliului profesorului participant in proiect, care contine:

o fise de lucru

e documentatie tehnica (cartea masinii, desene de executie a pieselor, fise
tehnologice)

o fise de evaluare

o fise de instruire

Rezultate asteptate:
- Dezvoltare profesionala, stiintifica si metodica;

- Dezvoltare personala;

- Cresterea calitatii procesului instructiv-educativ;

- imbunatatirea abilitatilor de comunicare si relationare;

- Utilizarea limbilor straine in contexte de munca si sociale;

- Dobandire de experienta profesionala intr-un mediu european.

2 Proiectul a primit finantare din partea UE
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* *
* *
* *
2l Erasmus+

Evaluarea finala presupune:

- Evaluarea prin portofoliu ;

- Completarea chestionarelor de feedback

PARTICIPANTUL

Semnatura participantului

3 Proiectul a primit finantare din partea UE



ACREDITARE ERASMUS+ ,,SPER” - AN 4 Nr. proiect: 2024-1-RO01-KA121-VET-000210647

Erasmus-+

Anexa 6
ANGAJAMENT
de disponibilitate fata de activitatile proiectului

Subsemnatul(a) ..o , CNP. e
domiciliat(@) in ................... , St , nr. ..., bl. ... , ap. ...., tel. Fix
....................... tel. Mobil ..., € M
posesor(oare) al(a) actului de identitate seria .............. R £ , cadru didactic
(B) 18 e —————————————————————————————————————————————

ma angajez prin prezenta ca, in cazul in care voi fi selectat/a ca titular in grupul tinta STAFF VET
in cadrul proiectului Acreditare Erasmus+ ,,SPER” - AN 4, contract nr. 2024-1-RO01-KA121-VET-
000210647, finantat prin programul Erasmus+ , sa particip la toate activitatile care imi revin si sa
intocmesc toate documentele solicitate de echipa de management al proiectului.

Declar pe propria raspundere ca am fost informat(a) despre obiectivele si activitatile proiectului
mentionat mai sus $i ma angajez sa respect cerintele proiectului /programului de formare.

Am luat la cunostinta ca nerespectarea acestui angajament poate duce la eliminarea mea de pe
lista de persoane din grupul tinta si voi putea fi obligat(a) de catre organizatia beneficiara,
Colegiul Tehnic “Transilvania “ Deva la plata cheltuielilor aferente pregatirii de care am beneficiat.

Data: ....................

Semnatura,

1 Proiectul a primit finantare din partea UE
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Utilizarea limbilor straine pentru studiu si formare / Utilizarea limbilor straine la munca /
Utilizarea limbilor straine in sederi sau calatorii in strainatate / Mediere intre limbi (stergeti
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mentionata
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) . I~ I~ 1l
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Pasaportul Lingvistic Europass face parte din Portofoliul Lingvistic European elaborat de catre Consiliul Europei
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Intelegere

Vorbire

Scriere

i)

Ascultare

n g

Citire

Participare la
conversatie

O

Discurs oral

4

Scriere

Cadrul European Comun de Referinta pentru Limbi Straine - Grila de auto-evaluare

A1

Utilizator elementar

Pot sa inteleg expresii cunoscute si
propozitii foarte simple referitoare la
mine, la familie si la imprejurari
concrete, cand se vorbeste rar si cu
claritate.

Pot sa inteleg nume cunoscute, cuvinte
si propozitii foarte simple, de exemplu,
din anunturi, afise sau cataloage.

Pot sa comunic intr-o conversatie
simpla, cu conditia ca interlocutorul sa
fie dispus sa repete sau sa reformuleze
frazele sale intr-un ritm mai lent si sa
ma ajute sa formulez ceea ce incerc sa
spun. Pot sa formulez intrebari simple
pe teme cunoscute sau de necesitate
imediata si sa raspund la asemenea
intrebari.

Pot sa utilizez expresii si fraze simple
pentru a descrie unde locuiesc si
oamenii pe care fi cunosc.

Pot sa scriu o carte postala scurta si
simpla, de exemplu, cu salutari din
vacanta. Pot sa completez formulare
cu detalii personale, de exemplu,
numele, nationalitatea si adresa mea
pe un formular de hotel.

A2

Utilizator elementar

Pot sa inteleg expresii si cuvinte
uzuale frecvent intalnite pe teme ce
au relevanta imediata pentru mine
personal (de ex., informatii simple
despre mine si familia mea,
cumparaturi, zona unde locuiesc ,
activitatea profesionald). Pot sa
nteleg punctele esentiale din
anunturi si mesaje scurte, simple si
clare.

Pot sa citesc texte foarte scurte si
simple. Pot sa gasesc anumite
informatii previzibile in diverse
materiale cotidiene (de ex., reclame,
prospecte, meniuri, orare) si pot sa
nteleg scrisori personale scurte si
simple.

Pot sa comunic in situatii simple si
uzuale care presupun un schimb de
informatii simplu si direct pe teme si
despre activitati familiare. Pot sa
particip la discutii foarte scurte, chiar
daca, in general, nu inteleg suficient
pentru a intretine o conversatie.

Pot sa utilizez o serie de expresii si
fraze pentru o descriere simpla a
familiei mele si a altor persoane, a
conditjilor de viata, a studiilor si a
activitatii mele profesionale prezente
sau recente.

Pot sa scriu mesaje scurte si simple.

Pot sa scriu o scrisoare personala
foarte simpla, de exemplu, de
multumire.

© Uniunea Europeana si Consiliul Europei, 2004-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu

B1

Utilizator independent

Pot sa inteleg punctele esentiale in
vorbirea standard clara pe teme familiare
referitoare la activitatea profesionala,
scoala, petrecerea timpului liber etc. Pot
sa inteleg ideea principala din multe
programe radio sau TV pe teme de
actualitate sau de interes personal sau
profesional, daca sunt prezentate intr-o
maniera relativ clara si lenta.

Pot sa inteleg texte redactate, in
principal, intr-un limbaj uzual sau
referitor la activitatea mea profesionala.
Pot sa inteleg descrierea evenimentelor,
exprimarea sentimentelor si a urarilor din
scrisori personale.

Pot sa fac fata in majoritatea situatiilor
care pot sa apara in cursul unei calatorii
printr-o regiune unde este vorbita limba.
Pot sa particip fara pregatire prealabila la
o conversatie pe teme familiare, de
interes personal sau referitoare la viata
cotidiana (de ex. familie, petrecerea
timpului liber, calatoriile, activitatea
profesionald si actualitati).

Pot sa leg expresii si sa ma exprim
coerent intr-o maniera simpla pentru a
descrie experiente si evenimente, visele
mele, sperantele si obiectivele mele. Pot
sa imi argumentez si explic pe scurt
opiniile si planurile. Pot sa povestesc o
intdmplare sau sa relatez intriga unei
carti sau a unui film si sa-mi exprim
reactiile.

Pot sa scriu un text simplu si coerent pe
teme familiare sau de interes personal.
Pot sa scriu scrisori personale descriind
experiente si impresii.

B2

Utilizator independent

Pot sa inteleg conferinte si discursuri
destul de lungi si sa urmaresc chiar si
o argumentare complexa, daca
subiectul imi este relativ cunoscut. Pot
sa inteleg majoritatea emisiunilor TV
de stiri si a programelor de actualitati.
Pot sa inteleg majoritatea filmelor in
limbaj standard.

Pot sa citesc articole si rapoarte pe
teme contemporane, in care autorii
adopta anumite atitudini si puncte de
vedere. Pot sa inteleg proza literara
contemporana.

Pot sa comunic cu un grad de
spontaneitate si de fluenta care fac
posibila participarea normala la o
conversatie cu interlocutori nativi. Pot
sa particip activ la o conversatie in
situatii familiare, exprimandu-mi si
sustinandu-mi opiniile.

Pot sa prezint descrieri clare si
detaliate intr-o gama vasta de subiecte
legate de domeniul meu de interes. Pot
sa dezvolt un punct de vedere pe o
tema de actualitate, aratand avantajele
si dezavantajele diferitelor optiuni.

Pot sa scriu texte clare si detaliate intr-
0 gama vasta de subiecte legate de
domeniul meu de interes. Pot sa scriu
un eseu sau un raport, transmitand
informatii sau argumentand in favoarea
sau impotriva unui punct de vedere.
Pot sa scriu scrisori subliniind
semnificatia pe care o atribui personal
evenimentelor sau experientelor.

C1

Utilizator experimentat

Pot sa inteleg un discurs lung, chiar
daca nu este clar structurat, iar
conexiunile sunt numai implicite si nu
semnalate in mod explicit. Pot sa
nteleg programe de televiziune si
filme fara prea mare efort.

Pot sa inteleg texte faptice si literare
lungi si complexe, sesizand diferentele
stilistice. Pot sa inteleg articolele
specializate si instructiunile tehnice
lungi, chiar daca nu se refera la
domeniul meu.

Pot sa ma exprim fluent si spontan,
fara a fi nevoie sa-mi caut cuvintele in
mod prea vizibil. Pot sa utilizez limba
n mod flexibil si eficient in relatii
sociale si in scopuri profesionale. Pot
sa-mi formulez ideile si punctele de
vedere cu precizie si sa-mi conectez
interventiile bine de cele ale
interlocutorilor mei.

Pot sa prezent descrieri clare si
detaliate pe teme complexe, integrand
subtemele, dezvoltand anumite puncte
si terminandu-mi interventia cu o
concluzie adecvata.

Pot sa ms exprim prin texte clare, bine
structurate, dezvoltand punctele de
vedere. Pot sé tratez subiecte
complexe intr-o scrisoare, un eseu
sau un raport, subliniind aspectele pe
care le consider importante. Pot sa
selectez un stil adecvat destinatarului.

C2

Utilizator experimentat

Nu am nici o dificultate in a intelege
limba vorbita, indiferent daca este vorba
despre comunicarea directa sau in
transmisiuni radio, sau TV, chiar daca
ritmul este cel rapid al vorbitorilor nativi,
cu conditia de a avea timp sa ma
familiarizez cu un anumit accent.

Pot sa citesc cu usurinta orice tip de
text, chiar daca este abstract sau
complex din punct de vedere lingvistic
sau al structurii, de exemplu, manuale,
articole specializate si opere literare.

Pot sa particip fara efort la orice
conversatie sau discutie si sunt
familiarizat(d) cu expresiile idiomatice si
colocviale. Pot s& ma exprim fluent si sa
exprim cu precizie nuante fine de sens.
in caz de dificultate, pot sa reiau ideea
si sa-mi restructurez formularea cu
abilitate, in asa fel incat dificultatea sa
nu fie sesizata.

Pot sa prezint o descriere sau o
argumentatie cu claritate si fluenta, intr-
un un stil adaptat contextului; cu o
structura logica eficientd, care sa ajute
auditoriul sa sesizeze si sa retina
punctele semnificative.

Pot sa scriu texte clare, cursive,
adaptate stilistic contextului. Pot sa
redactez scrisori, rapoarte sau articole
complexe, cu o structura logica clara,
care sa-| ajute pe cititor sa sesizeze si
sa retina aspectele semnificative. Pot
sa redactez rezumate sau recenzii ale
unor lucrari de specialitate sau opere
literare.

Cadrul European Comun de Referinta pentru Limbi Straine (CEF): © Consiliul Europei
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